
PITANGA (EUGENIA UNIFLORA)
LA PITANGA (EUGENIA UNIFLORA) ES

ORIGINARIA DE AMÉRICA DEL SUR,
DISTRIBUYÉNDOSE DE FORMA SILVESTRE

EN SELVAS DE GALERÍA TROPICALES
DESDE LAS GUYANAS HASTA

ARGENTINA, BRASIL, PARAGUAY,
BOLIVIA Y URUGUAY

LA PITANGA (EUGENIA UNIFLORA)
NO ESTÁ INTRODUCIDA, EXÓTICA, NI
INVASORA, SINO QUE ES NATIVA DE

URUGUAY Y OTRAS REGIONES DE
AMÉRICA DEL SUR.

LA PITANGA ES UN ARBUSTO O
PEQUEÑO ÁRBOL FRUTAL DE LA

FAMILIA DE LAS MIRTÁCEAS
(MIRTACEAE), CUYO NOMBRE

CIENTÍFICO ES EUGENIA UNIFLORA.

LA PITANGA ES UN ÁRBOL O ARBUSTO
NATIVO DE LA REGIÓN TROPICAL DE

SUDAMÉRICA (INCLUYENDO URUGUAY),
CONOCIDO POR SUS FRUTOS PEQUEÑOS Y

REDONDOS DE SABOR DULCE Y
LIGERAMENTE ÁCIDO, QUE MADURAN DE

VERDE A ROJO-ANARANJADO O VIOLETA Y
CONTIENEN UNA SEMILLA. SUS HOJAS SON
OVALADAS, BRILLANTES Y FRAGANTES AL

SER ESTRUJADAS, Y LAS FLORES SON
PEQUEÑAS, BLANCAS Y PERFUMADAS.

LA PITANGA (EUGENIA UNIFLORA) ES
UNA PLANTA PERENNE QUE SE

CARACTERIZA POR SU FOLLAJE DE HOJA
PERENNE, ES DECIR, SUS HOJAS SE

MANTIENEN DURANTE TODO EL AÑO,
AUNQUE PUEDEN VARIAR EN

TONALIDAD.

LA PITANGA ES UNA
PLANTA PERENNE, LO QUE
SIGNIFICA QUE TIENE UNA

VIDA LARGA Y PUEDE
VIVIR DURANTE MUCHOS

AÑOS

LA PITANGA NECESITA MUCHO SOL,
SUELO BIEN DRENADO, AGUA

CONSTANTE PERO SIN
ENCHARCAMIENTO, Y TEMPERATURAS

CÁLIDAS, YA QUE NO TOLERA LAS
HELADAS Y PREFIERE UN PH DE 6.5 A

7.5.

SE CONSUMA PRINCIPALMENTE LA PULPA
DEL FRUTO DE LA PITANGA, TANTO CRUDO
COMO EN JUGOS, MERMELADAS, JALEAS,

CONSERVAS O PASTELES. TAMBIÉN SE
PUEDEN PREPARAR INFUSIONES DE LAS

HOJAS CON FINES MEDICINALES,
APROVECHANDO SUS PROPIEDADES

DIURÉTICAS Y DIGESTIVAS.

UNA CURIOSIDAD CULTURAL DE LA PITANGA ES
QUE SE LA CONSIDERA UN «ÁRBOL PIONERO»

EN PROYECTOS DE RESTAURACIÓN DE
ECOSISTEMAS NATIVOS, ESPECIALMENTE EN

URUGUAY, DONDE SE UTILIZA PARA
REGENERAR EL MONTE Y CREAR UN ENTORNO
FAVORABLE PARA EL CRECIMIENTO DE OTRAS

PLANTAS NATIVAS COMO EL MOLLE.

LA PITANGA CUMPLE
FUNCIONES ECOLÓGICAS CLAVE

COMO PROVEER ALIMENTO Y
REFUGIO A LA FAUNA LOCAL,

ESPECIALMENTE AVES Y
MAMÍFEROS, Y ES UNA FUENTE

DE POLINIZADORES.T6


