
Mostaza
Sinapis alba

La mostaza es originaria de: India, China y Afganistán 

Esta especie herbácea fué introducida a nuestro país con fines de cultivarla, mejorar la
calidad del suelo y para el consumo

Es una planta anual(florece y crece durante todo el año), que alcanza un tamaño de
hasta 75 cm de altura . Tiene flores amarillas de 10 mm de diámetro, un tallo verde y

posee un fruto llamado vaina que crece en el tallo y pueden ser de color marrón o
amarillas, son comestibles pero no solo las semillas, aunque  no sea lo q más se come  las

hojas también se pueden comer en ensaladas o cocinadas 

Es una planta en la que viven insectos beneficiosos como moscas y o mariposas,
aunque también son visitadas por pajaritos 

Suele vivir entre 70 y 95 días y crece mejor en climas frescos o
templados entre 10 y 25 grados

Como mencionamos anteriormente es una planta comestible para los seres humanos aunque
también tiene un uso medicinal y agrícola
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