LAUREL COMESTIBLE

LAURLUS NOBILIS
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ﬁDE DONDE
ROVIENE?

Son provenientes de la
zona de Asia menory
ahora abarca la zona de
Europa meridional Y la
zona del mediterraneo,
sabiendo esto podemos
deducir que son
Introducidas.
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RELACID
ECOLOGICA

promueve refugio
para los
pajaros,airae
polinizadores,benefic
la ainsectos.y
promueve la salud al
jardin o ecosistema

CARACTERISTICAS Y
DATOS

| EL LAURUS NOBILIS ES UN PEQUERO ARBOL
¢ PERENNE QUE PRREGE UN GRAN ARBUSTO.
¢ PUEDE ALGANZAR LOS 12 METROS DE

¢ ALTURA. SUS HOJAS SON ALARGRDAS, CON
y PUNTAS PUNTIRGUDAS Y UN BORDE

y ONDULADO QUE SE CURVA HAGIR RDENTRO,
y DE COLOR VERDE A MARRON. LAS FLORES
) CREGEN EN PEQUENOS RACIMOS Y SON DE
) COLOR VERDE AMARILLENTO PALIDO. EL

y FRUTO ES UNA BRYA ELIPTICA, DE COLOR

) VERDE BRILLANTE AL PRINGIPIO Y NEGRO

) VIOLACEO AL MADURAR, CON UNA SOLA

| SEMILLA. LA GORTEZA ES LISA Y PRESENTA
| UN TONO VERDE OLIVA 0 ROJIZO, EXISTEN

| VARIEDAD POR EJEMPLO LA LAUREL

| CANARIO,LRUREL AZORICA ETG...
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 ADAPTACID

| Ellaurel es una buena opcion para distintos climas,
| dado que por lo general resiste hasta -5°C. Si se

: vive en un lugar donde los inviernos son muy frios,
¢ €S mas dificil de cultivar.

| Enlo que respecta al suelo, a este arbol le gustan

| ligeramente acidos. También habra que tomar en

: cuenta si hay inundaciones, ya que al igual que los
| vientos invernales, le afectan negativamente, su

| ciclo de vida es anual y es una arbol perenne esta

| suele vivir 100 aiios en condiciones adecuadas.
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USOS Y RELACION CON HUMANDOS

Las hojas de laurel son muy apreciadas en la cocina debido a su sabor peculiar, pero también
han jugado un papel clave como simbolo y amuleto durante siglos. Si pensamos en los
emperadores romanos, nos vendra a la cabeza inmediatamente la imagen de una cabeza
aureolada con una corona de laurel, como signo de distincion o recompensa, ya que sus hojas
se asociaban con la victoria. En la mitologia griega, Hoy en dia, esta planta sigue estando
asociada con el éxito, el valor, la grandeza y la fama, solo hace falta pensar en el origen de la
palabra “laureado”, Ia parte "comestible" de estea es la hoja se usan cominmente para dar
sabor a la cocina se le puede agroar a recetas como tal estofado de ternera con vino tinto,

macarrones con tomate etc...
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