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ALGUNOS DE SUS
USOS:

Culmmarie. e puede consumir en sopas, caldos,
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TIPOS DE
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RECETA:

Prepara o reflera: En una sarbén, calienta un poco de
aceste o montequiila a fungo media. Fohoga la cebolla DA Tos
hasta que s blanda y mansparenis, Sgraga ol ago
picada y cocing hasia que se ablanda, unos 100 15
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paia lefn S usas imasa ol puedes cocinarla a
ciegas ducante unces 10-15 minutos con papel de hormo
¥ pesn (garbareos secos) para gue na seinfe.
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