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ﬁDE DONDE CARACTERISTICAS Y
ROVIENE? DATOS
ES 9r|§||naria de las tierras Se caracteriza por tener hojas grandes de
hanqdas por el Mar color verde y un tallo de color hlanco , sus
Mediterraneo, sur de Europay 1 nojas pueden llegar a medir 25¢m, a estas

Norte de Atrica. Con esa \ les crecen flores en su segundo aio de

!nlnrmaqiﬁn sabemos QUees 1 cultivo estds son pequeiias y crecen en un
introducida a nuestro pais, es racimo.

considerada una hortaliza | Hay un niimero reducido de variedades de
introducida y originaria europea | acelgas que se clasifican dependiendo por
por la Intendencia I su color, tamaiio de las hojas, grosor de

| estas dltimas y grado de recuperacion que
| presenta la planta tras el corte de las hojas.

 RELACIN | ADARTACION
EE“L“EIEH La acelga requiere un terreno fresco, profundo

y bien abonado. El cultivo de la acelua se
realiza mediante siembra directa. Las acelgas
necesitan un riego frecuente dando ligeras

si ves las cagarrutas negras .como | ©Scardas para romper la costra del terreno y
Dul“as seuurameme m‘ugas de desm.“r Ias malas I]IElllas Sll BIGIU [le lll[la en

mariposas los ratones también se las : bianual y viven al rededor de 2 anos.

comen. Sus raices airean el suelo. |

USOS Y RELACION CON HUMANDOS

El fruto que genera es el glomérulo que no es comestible, lo que comemos de ella
son las hojas, da fruto en primavera verano hasta principios de otoio y esto lo
hace a final de su ciclo de vida.

Se sabe que existe desde el 325 a. . por escritos de Aristoteles, sus discipulos la
veneraban, ademas de eso tiene una uso en comestible.

Recetas: Torrejas de acelya, Canelones de Acelga ﬂllllllBlﬂS de Acelga,pasculina
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https://pedacitodecampo.com/ca ¢ hitps://WwWw.lecoagro.com.ar/acelga-todo-

racteristicas-te-la-acelga-y-sus- | Sobre-este-noble-cultivo/
cuidados/

Si hay mucha humedad, pueden ser
caracoles y/o hahosas (suelen verse
rastros brillantes de mucosidad seca)
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https://www_planetahuerto.es/revista/como-
https://www.regmurcia.com/servl | cultivar-acelgas-en-nuestro-huerto_00307

et/s.SI?sit-c,543,m,2714&r1-ReP-
20067-DETALLE_REPORTAJESPADRE

https://www_paulinacocina.net/ingrediente/a
celua

https://www.regmurcia.com/servl
et/s.SI?sit-c,543,m,2714&r-ReP-
20068-DETALLE_REPORTAJESPRADRE

https://ioodprint.org/real-
food/chard/
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